Pe bawn i’n 16 oed eto 
ut fysaf yn siarad i fy nen 16/17 mwlydd oed, Fysaf i’n ddweud, paid a becso, paid a phoeni.
Peidiwch a digalonnu.
Cymryd eich amser, peidiwch brwsio.
Peidio trio plesio pobl eraill, ond eto bod yn ymwybodol o’r ddisgwyliadau o’r byd gwaith.
Cymryd pob cyfle i gael profiad a i wella eich cymhwysterau.
Awgrymiadau i baratoi am y dyfodol
Cer i gael y sgiliau, cer i gael yr addysg, a wneud yn siwr bod chi’n edrych ymlaen am y swydd.
Os rydych chi rili, rili mwyn swydd, mae rhaid i chi fod yn angerddol drosto.
Cario ymlaen i sbio ar y wê am swydd. Peidiwch â givio i fyny ar ôl un diwrnod.
Fyddwn i yn meddwl yn galed am fy rhinweddau a sgiliau personol, ac yn matcho rheina lan i’r swyddi.
Just cymryd pob un swydd da chi’n cael, pob swydd gwahanol.
Cofiwch… 
Mae yna digon o amser i chi benderfynu beth chi mwyn wneud.
Mae pawb yn wneud ddewisiadau doeth, ond mae yna rhai sy’n wneud dewisiadau sydd ddim mor ddoeth, ond mae yna ddigon o amser i newid hynny o gwmpas.
Just cer amdani.
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