
Gyrfaoedd ym maes

Addysg Gorfforol

Dim ond ychydig o’r swyddi sy’n gysylltiedig â’r pynciau hyn sydd yma. Defnyddiwch 
gyrfacymru.llyw.cymru i ddarganfod mwy. Cofiwch wirio beth yw gofynion  
mynediad swyddi penodol.

Pa sgiliau fyddwch 
chi’n eu dysgu?
 Hyder a hunan-barch

  Cywirdeb a disgyblaeth

 Gosod targedau

 Gwaith tîm

 Chwaraeon Proffesiynol 

 Rheolwr Hamdden 

 Nyrs Feithrin

 Therapydd 
Galwedigaethol

 Newyddiadurwr/
Cyflwynydd Chwaraeon

 Athro Addysg Gorfforol

  Yr Heddlu a’r  
Gwasanaeth Tân

 Hyfforddwr Aerobeg

 Hyfforddwr 
Marchogaeth

 Cysylltiadau Cyhoeddus 

 Hyfforddwr 
Chwaraeon

 Y Lluoedd Arfog

 Hyfforddwr 
Gweithgareddau 
Awyr Agored 

 Parafeddyg 

  Swyddog Datblygu 
Chwaraeon

 Deifiwr

  Hyfforddwr Ffitrwydd/
Hyfforddwr Personol

 Hybu Iechyd

0800 028 48 44 gyrfacymru.llyw.cymru post@gyrfacymru.llyw.cymru 

This poster is also available in English

Cysylltwch â Gyrfa Cymru

Dewiswch bynciau
• Yr ydych yn dda ynddynt • Yr ydych yn eu mwynhau
• Sy’n ddefnyddiol/sydd eu hangen ar gyfer yr yrfa o’ch dewis • I ddysgu sgiliau defnyddiol


