
Gyrfaoedd yn gysylltiedig ag 

Iechyd a Gofal Cymdeithasol  

Cysylltwch â Gyrfa Cymru 

This poster is also available in English

Dyma ychydig o’r swyddi sy’n gysylltiedig â’r sector hwn.  Defnyddiwch wefan Gyrfa Cymru i wybod mwy
am swyddi sy’n gysylltiedig. Gwiriwch bob amser y cymwysterau sy’n ofynnol ar gyfer swyddi penodol. 

Prif Awgrymiadau 
• Mynnwch brofiad yn gweithio gyda phobl drwy wirfoddoli, brofiad gwaith neu waith penwythnos a gwyliau
• Cysylltwch â’ch darparwr gofal cymdeithasol lleol i ofyn am swyddi gwag a lleoliadau gwaith sy’n codi
• Cadwch eich CV yn gyfredol gydag unrhyw sgiliau a phrofiadau newydd

0800 028 48 44             gyrfacymru.llyw.cymru post@gyrfacymru.llyw.cymru

Sgwrs fyw ar wefan Gyrfa Cymru 

Mae’r sector Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn cefnogi pobl gyda’u hanghenion cor�orol, emosiynol a 
Chymdeithasol. Mae Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn sector fawr gyda llawer o wahanol swyddi ar 
gael. A wyddoch chi fod yna dros 350 o rolau gwahanol yn y GIG yn unig?

Pa sgiliau sydd
eu hangen arnaf i?  

Gwaith tîm       Dealltwriaeth ddiwylliannol 
       Datrys problemau            Amynedd 

Gweithio’n dda o dan bwysau 
Ymwybyddiaeth iechyd a diogelwch 
      Gallu dilyn cyfarwyddiadau  

             Empathi

Bydd angen sgiliau a chymwysterau
penodol i’r swydd ond bydd cyflogwyr

hefyd yn edrych am rinweddau a sgiliau fel:

Ble allwn i weithio?  
• Carchardai
• Meithrinfeydd
• Cartrefi gofal
• Elusennau

• Ysbytai
• Awdurdodau

lleol
• Ysgolion

Nyrs 
Gweithiwr Cymorth Gofal 
Iechyd 
Ysgrifennydd Meddygol
Cynorthwyydd Gofal i’r
Henoed 
Dietegydd
Gweithiwr Cymdeithasol 
Ymwelydd Iechyd 
Cynorthwyydd Meithrinfa
Radiograffydd
Cynorthwyydd Gofal yn y
Cartref 

Technegydd Fferyllfa 
Therapydd Iaith a
Lleferydd
Ergonomegydd
Porthor Ysbyty
Gweithiwr Ieuenctid
Gweithiwr Prawf 
Cwnselydd
Parafeddyg
Therapydd
Galwedigaethol 
Cynorthwyydd Gofal
Personol 

Mae rhai o’r swyddi o fewn Iechyd a Gofal
Cymdeithasol yn cynnwys:


