
Sut mae dewis fy mhynciau? 
 
00:00:00.000 --> 00:00:05.000 
(Graffeg o berson ifanc yn sefyll gyda’r Teitl Sut mae dewis fy mhynciau?) 
 
00:00:05.000 --> 00:00:08.000 
Mae dewis y pynciau y byddwch chi’n eu hastudio 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg) 
 
00:00:08.000 --> 00:00:10.500 
dros y blynyddoedd nesaf yn benderfyniad mawr, 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg) 
 
00:00:10.500 --> 00:00:13.300 
felly mae’n bwysig peidio ei frysio. 
(Graffeg o berson ifanc yn wrth ddesg. Eiconau sy’n cynrychioli pynciau ysgol yn ymddangos) 
 
00:00:14.000 --> 00:00:16.000 
Felly, sut ydych chi’n dewis? 
(Graffeg o berson ifanc yn wrth ddesg. Eiconau sy’n cynrychioli pynciau ysgol yn ymddangos) 
 
00:00:17.000 --> 00:00:20.000 
Gall wybod sut fath o berson ydych chi eich 
(Graffeg o berson ifanc yn wrth ddesg. Eiconau sy’n cynrychioli pynciau ysgol yn ymddangos) 
 
00:00:20.000 --> 00:00:23.000 
helpu i ddewis pynciau fydd yn addas i chi. 
(Graffeg o berson ifanc yn wrth ddesg. Eiconau sy’n cynrychioli pynciau ysgol yn ymddangos) 
 
 
00:00:23.000 --> 00:00:25.000 
Dechreuwch feddwl am:  
 
00:00:26.030 --> 00:00:27.500 
Eich diddordebau 
(Graffeg o berson ifanc gyda mynyddoedd tu ol iddi a Lama) 
 
00:00:28.000 --> 00:00:31.000 
Ydych chi’n hoffi dysgu am wahanol ddiwylliannau ac ieithoedd? 
(Graffeg o berson ifanc gyda mynyddoedd tu ol iddi a Lama) 
 
00:00:32.000 --> 00:00:35.000 
Ydych chi’n hoffi bod yn greadigol? 
(Graffeg o berson ifanc gyda brwsh paent a siapiau artistig yn y cefndir) 
 
 
 



00:00:35.000 --> 00:00:37.000 
Sut ydych chi’n dysgu orau 
(Graffeg o berson ifanc mewn cegin yn cymysgu powlen) 
 
00:00:37.000 --> 00:00:41.000 
Ydych chi’n hoffi bod yn egnïol ac yn ymarferol? 
(Graffeg o berson ifanc mewn cegin yn cymysgu powlen) 
 
00:00:41.000 --> 00:00:43.020 
Ydych chi’n mwynhau darllen ac ymchwilio? 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Tecst mawr yn ymddangos Fe 
ddylech ddewis pynciau oherwydd…..) 
 
00:00:49.000 --> 00:00:51.000 
Eich bod yn eu mwynhau 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau calon yn dod o’r sgrin 
cyfrifiadur) 
 
00:00:51.000 --> 00:00:53.000 
Rydych chi’n fwy tebygol o wneud yn dda 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau calon yn dod o’r sgrin 
cyfrifiadur) 
 
00:00:53.000 --> 00:00:55.000 
mewn pynciau y mae gennych ddiddordeb ynddynt 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau calon yn dod o’r sgrin 
cyfrifiadur) 
 
00:00:56.000 --> 00:00:58.000 
Eich bod yn dda am eu gwneud 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau bawd fyny hoffi yn dod 
o’r sgrin cyfrifiadur) 
 
00:00:58.700 --> 00:01:01.000 
Os ydych chi’n gwneud yn dda mewn pwnc nawr 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau bawd fyny hoffi yn dod 
o’r sgrin cyfrifiadur) 
 
00:01:01.000 --> 00:01:05.000 
yna rydych chi’n debygol o gael gradd dda ar diwedd blwyddyn 11. 
(Graffeg o berson ifanc yn eistedd wrth ddesg a chyfrifiadur. Eiconau bawd fyny hoffi yn dod 
o’r sgrin cyfrifiadur. Llythrennau mawr yn ymddangos A, C, B A*) 
 
00:01:07.000 --> 00:01:09.000 
Fe ddylech chi ddewis pynciau oherwydd dewis pynciau oherwydd 
 
 



00:01:09.000 --> 00:01:12.000 
Mae’n addas ar gyfer eich synia gyrfa 
(Tecst ar y sgrin yn dweud Ni ddylech ddewis pwnc oherwydd…..) 
 
00:01:15.000 --> 00:01:17.000 
Bod eich ffrindiau yn ei gymryd. 
(Graffeg o 3 berson ifanc) 
 
00:01:17.000 --> 00:01:21.000 
Efallai na fydd yr hyn sy’n Gweithio iddyn nhw yn gweithio i chi. 
(Graffeg o 3 berson ifanc) 
 
00:01:22.000 --> 00:01:26.000 
Eich bod yn meddwl ei fod yn bwnc i’r ‘bechgyn’ neu ‘i’r merched’. 
(Graffeg o fachgen ifanc gyda eiconau pyniau yn ei amgylchynu, yn cael ei newid gyda merch 
ifanc) 
 
00:01:26.000 --> 00:01:29.000 
Peidiwch â lleihau eich dewis gyrfa yn y dyfodol 
 
00:01:29.000 --> 00:01:31.000 
oherwydd eich bod yn meddwl fel hyn. 
 
00:01:31.400 --> 00:01:36.000 
Os ydych yn mwynhau ac yn dda mewn pwnc, yna fe allwch ei astudio! 
 
00:01:38.000 --> 00:01:40.000 
Cofiwch, mae Gyrfa Cymru yma i'ch helpu ac i 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru) 
 
00:01:40.000 --> 00:01:44.000 
drafod eich dewisiadau gyrfa gyda chi. 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru) 
 
00:01:44.000 --> 00:01:47.000 
I wybod mwy am eich opsiynau pynciau ewch i 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru a bocs chwilio hefo ‘cyrsiau ac hyfforddiant ynddo, 
gyrfacymru.llyw.cymru, 0800 028 48448, eicon sgwrs ar lein a post@gyrfacymru.llyw.cymru) 
 
00:01:47.000 --> 00:01:52.000 
Cyrsiau a Hyfforddiant ar gyrfacymru.llyw.cymru 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru a bocs chwilio hefo ‘cyrsiau ac hyfforddiant ynddo, 
gyrfacymru.llyw.cymru, 0800 028 48448, eicon sgwrs ar lein a post@gyrfacymru.llyw.cymru) 
 
00:01:52.000 --> 00:01:55.100 



Siaradwch gyda Chynghorydd Gyrfa am gymorth 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru a bocs chwilio hefo ‘cyrsiau ac hyfforddiant ynddo, 
gyrfacymru.llyw.cymru, 0800 028 48448, eicon sgwrs ar lein a post@gyrfacymru.llyw.cymru) 
 
00:01:57.000 --> 00:02:03.000 
Ymuna â ni ar y cyfryngau cymdeithasol 
(Eiconau Facebook, Twitter, Instagram, YouTube a LinkedIn yn cael eu hychwanegu ar 
waelod y sgrin) 
 
00:01:57.000 --> 00:02:03.000 
(Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn)and LinkedIn 
(Graffeg o logo Gyrfa Cymru a bocs chwilio hefo ‘cyrsiau ac hyfforddiant ynddo, 
gyrfacymru.llyw.cymru, 0800 028 48448, eicon sgwrs ar lein a post@gyrfacymru.llyw.cymru) 


