
Gyrfaoedd ym maes

Addysg Gorfforol

 � Athro
 � Campwr Chwaraeon Proffesiynol
 � Deifiwr
 � Diffodydd Tân
 � Ffisiotherapydd
 � Gwyddonydd Chwaraeon
 � Hyfforddydd Chwaraeon
 � Hyfforddydd Ffitrwydd
 � Hyfforddydd Gweithgareddau  

 Awyr Agored
 � Hyfforddydd Marchogaeth

 � Hyfforddydd Personol
 � Myotherapydd
 � Rheolydd Canolfan Hamdden  

 a Chwaraeon
 � Rheolydd Hamdden
 � Swyddog yr Heddlu
 � Swyddog y Morlu Brenhinol
 � Therapydd Galwedigaethol
 � Ymarferydd Hybu Iechyd

I weld mwy o swyddi sy’n gysylltiedig â’r pwnc hwn, sganiwch y cod QR
Cofiwch bob tro i wirio’r gofynion mynediad ar gyfer swyddi penodol 
Dewch o hyd i swyddi sy’n gysylltiedig â phynciau gwahanol yn 
gyrfacymru.llyw.cymru/gwybodaeth-am-swyddi

Y sgiliau y byddwch chi’n eu dysgu

 � Hyder a hunan-barch
 � Cywirdeb a disgyblaeth
 � Gosod targedau
 � Gwaith tîm

Dewiswch bynciau…
 � Yr ydych yn dda ynddynt

 � Yr ydych yn eu mwynhau

 � Sy’n ddefnyddiol/sydd eu hangen ar gyfer yr yrfa o’ch dewis

 � I ddysgu sgiliau defnyddiol
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This poster is also available in English
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