
Dim ond ychydig o’r swyddi sy’n gysylltiedig â’r pynciau hyn sydd yma. Defnyddiwch 
gyrfacymru.llyw.cymru i ddarganfod mwy. Cofiwch wirio beth yw gofynion  
mynediad swyddi penodol.

Pa sgiliau fyddwch 
chi’n eu dysgu?

 Datrys problemau

 Y gallu i ddylunio a chynllunio

 Y gallu i ddefnyddio offer yn ddiogel

 Meddwl yn greadigol

 Sgiliau TGCh

 Technegydd Bwyd

 Gwyddonydd Swolegol

 Pobydd

 Rheolwr Gwesty

 Barista

 Cynorthwyydd Arlwyo

 Rheolwr Manwerthu

 Sommelier

 Bragwr Technegol

 Cogydd

 Dietegydd

 Hyfforddwr Ffitrwydd

 Hyrwyddwr Iechyd

Gyrfaoedd ym maes

Dylunio a Thechnoleg:
Technoleg Bwyd ac Arlwyo

0800 028 48 44 gyrfacymru.llyw.cymru post@gyrfacymru.llyw.cymru 

This poster is also available in English

Cysylltwch â Gyrfa Cymru

Dewiswch bynciau
• Yr ydych yn dda ynddynt • Yr ydych yn eu mwynhau
• Sy’n ddefnyddiol/sydd eu hangen ar gyfer yr yrfa o’ch dewis • I ddysgu sgiliau defnyddiol




